
 

 

 
 

 
 

STAGE 
Del 27 de juny al 12 d’agost 

Del 22 d’agost al 2 de setembre 
 
 
 
Reunió pares campus:  
 

L’objectiu  del Stage és proporcionar un aprenentatge esportiu específic en tennis, juntament amb una 

pràctica poliesportiva, tot en un entorn lúdic (esplai) i formatiu (taller d’activitats) dins les instal�lacions 

esportives del Cercle Sabadellès 1856. Un mes de juliol i/o setembre esportiu, formatiu i viscut a l’aire lliure. 

Durada: del 27 de juny fins al 12 d’agost  Per setmanes o dies 
  Del 22 d’agost al 2 de setembre            
Edats:  

NASCUTS 1992 al 2004 
 
 
 

 

Programa:  
Entrenaments de dilluns a divendres pel matí i/o tarda 
Es faran els grups per nivells i edats 
No hi haurà acompanyaments a competicions individuals (Catalunya individual)* 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMACIÓ: Hauran de portar roba esportiva, gorra, raqueta, banyador, xancletes i tovallola. 
Caldrà que portin una muda de recanvi, tovalloletes, ampolla d’aigua i crema solar. 

 
 
 
 

 

8.15 hores a 9 hores                                    ARRIBADA (PARC INFANTIL) 

9 hores a  9.30 hores                                   LLISTATS I VESTIDORS 

9.30 hores a 12.30 hores                             ENTRENAMENT TÈCNIC, TÀCTIC 

12.30 hores a 13.30 hores                            PISCINA 

13 hores                                                     RECOLLIDA PARC INFANTIL* 

14.00 hores                                                DINAR 

14.45 hores a 15.30 hores                            DESCANS 

15.30 hores a 18.00 hores                            PARTIT/ENTRENAMENT TÈCNIC I TÀCTIC 

 
 



 
 
 
 
Preus: 
      STAGE 
  
Matí sense dinar (fins a les 13.00 hores) SETMANALS   PER DIES 
 Socis     105.00    40.00                   
 No socis    130.00    60.00       
Matí amb dinar (fins a les 15.00 hores)          
 Socis     135.00    55.00        
 No socis    170.00    75.00      
Tot el dia (fins a les 18.00 hores)                   

Socis     160.00    70.00                   
 No socis    220.00    90.00    
 
Descomptes: 5% per 4 setmanes d’activitat i 5% pel 2n germà (exceptuant anglès o reforç) 
                 

Informació i inscripcions a la recepció del Cercle Sabadellès 1856. 
Telèfon 937215154 – recepcio@cerclesabadelles.cat 

 
 

Reserva oficial de plaça: previ pagament del 50% de l´Estada. 

STAGE- INSCRIPCIÓ: 
Setmanes o dies escollits            Dies escollir: 

  Set.1 27/6 al 1/7      Set. 5   25/7 al 29/7     

           

  Set.2 4/7 al 8/7      Set.6   01/08 al 5/08    

     
  Set.3 11/7 al 15/7      Set.7   8/8 al 12/8    

         

  Set.4 18/7 al 22/7    Set.8   22/08 al 26/08    

         

     Set.9   29/08 al 2/09    

 
 

Horari escollir: 
 

  Matí (13 h.)   Mati amb dinar (15 h.)    Mati i Tarda (18 h.)  

 

 
 

DADES PERSONALS I AUTORITZACIÓ  

Cognoms:................................................................ Nom:....................................... Telèfons: ........................./...................... 

Adreça: ..................................................... CP i Població: ..............................................Data de naixement: ...........................  

és soci del Cercle: .......................................Número cartilla S.S:...........................  

Algun tipus d’al·lèrgia: ................................................................................................... E-mail: .......................................................  

Número de compte (no socis):  

Entitat Bancària:       Noms i congms: 

 

 

                   

En pare/mare .....................................................................................................................................  
Autoritza la seva participació al programa establert en l’opció a la qual ha estat inscrit, fent-se responsable del seu comportament, així com dels 

danys que pugui ocasionar a conseqüència de la seva actuació, i autoritza als tècnics a prendre les decisions que considerin oportunes.  

Signat:  


